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ANZEIGE

Sportler und Sportlerinnen informieren sich iiber neue Hochschule

Gesundheitstests des
Bundeskaders Leichtathletik

Am 2. Oktober 2008 fan-
den im Studienzentrum der
Deutschen Hochschule fiir
Pravention und Gesundheits-
management in Saarbriicken
gesundheitsorientierte  Tes-
tungen mit Laufer und Liufe-
rinnen des Deutschen Leicht-
athletikverbandes (DY)
statt, Die Ergebnisse der Tes-
tungen, die in Kooperation
mit dem Sportmedizinischen
Institut des Saarlandes und
der Landesssportschule

durchgefiihrt wurden, sollen

in den weiteren Trainings-
prozess cinflieBen. Studie-
rende der Iochschule waren
sowohl an der Organisation
als auch an der Durchfiih-
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rung der Testungen mafigeb-
lich beteiligt. Im Rahmen der
LGesundheitswoche” konn-
ten sich die Sportler aus dem
B- und C-Kader auch tiber
ihre beruflichen Perspektiven
im Wachstumsmarkt Praven-
tion, Fitness und Gesundheit
informieren: Dabei standen
die europaweit anerkannten
Bachelor- und Master- Stu-
dienginge der Deutschen
Hochschule fiir Priivention
und Gesundheitsmanage-

ment im Vordergrund. Die
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staatlich anerkannte Hoch-
schule mit bundesweiten Stu-
dienzentren wurde Anfang
des Jahres institutionell ak-

kreditiertund kann bereits ca.

1.900 Studierende vorweisen.
Unter den Studicrenden und
Absolventen befinden sich
auch Profisportler aus dem
Saarland wie z. B. Michael Pe-
tri (Fuflball/1. FC Homburg),
Boris Henry (Mehrmals Deut-
scher Meister im Speerwurf),
Jan Fischer (Ringer des Jahre
2007 vom KSV Kaéllerbach)
und Nadine Kessler (Fuf-
ball/1. FC Saarbrticken).

Ziel der Testungen im Rah-
men der ,Gesundheitswo-
che” war es, etwaige Vorbe-
lastungen der jungen Sportler
und Sportlerinnen frithzeitig
zu erkennen. Durch die aus-
gewilhlten Tests wurde ein
Gesamtbild des individuellen
Gesundheitszustandes  der
einzelnen Sportler entwor-
fen. So soll die Gesundheit
der oft noch jungen Athleten

geschiitzt werden, denn Vor-

belastungen kénnen auf die-
se Art und Weise frithzeitig
erkannt und durch Training
ausgeglichen werden. Gleich-
zeitig kann eine gezielte Ge-
sundheitsvorsorge durchaus
leistungsférdernd  wirken,
denn sie sichert durch die Re-
duktionvonVerletzungenund
der dadurch bedingte Aus-
fallzeiten cin gleichbleibend
hohes Leistungsniveau. Lin
Teil der Sportler und Sport-
lerinnen hatte bereits 2007
an ciner solchen Testreihe in
Saarbriicken teilgenommen.
Michael Lutz von BlTsoft, der
aktuell an der Hochschule im
neuen Studiengang ,Master
in Gesundheitsmanagement”
studiert, leitete die Tests und
fithrte die Testung mit der
Medi-Mouse” durch. Die
Testgerite ,583-Check” und
JBack-check” wurden von

Bachelor-Studierenden  der

' Herzlich

Hochschule betreut, darunter
Anne Platz und Patrick Bun-
gert, die den betrieblichen
Teilihrer Ausbildungim ,city

fit* in Bitburg absolvieren.

Die Deutsche Hochschule
ftir Pravention und Gesund-
heitsmanagement, hervorge-
gangen aus der BSA-Privaten
Berufsakademie, ist die erste
private Hochschule im Saar-
land. Folgende international
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akkreditierte Master- und
Bachelor-Studiengénge  ste-
hen «ur Auswahl: Fitness-
okonomie,  Fitnesstraining,
Gesundheitsmanagement
und  Erndhrungsberatung,

Das Bachelor-Studium an der

Hochschule verbindet eine
betriebliche Ausbildung und
ein Fernstudium mit kom-
pakten Prasenzphasen, wobei
die Finanzierung im Regelfall
durch den jeweiligen Aus-
bildungsbetrieb erfolgt. Der
weiterbildende Studiengang
~Master in Gesundheitsma-
nagement” qualifiziert zum

vielseitig einsetzbaren Pri-

ventionsexperten.

Eine Anmeldung zum Stu-

dinmn ist jederzeil mdaglich,
Infos unter Tel, 0681/68 55 ()

oder im Internet:

www.dhpg-bsa.org.

Joana Hahn - Hammerwurt
Bundes B-Kader-Athletin

Www.SLB-Saarland.de
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